Kwestionariusz ODI przeznaczony do samooceny stopnia wptywu dolegliwosci bélowych kregostupa na zdolnos¢ wykonywania codziennych
czynnosci.W kazdej sekcji nalezy zaznaczyc¢ tylko jedna odpowiedz. W przypadku gdy wiecej niz jedna kategoria opisuje rodzaj wystepujacych
zaburzen funkcjonalnosci nalezy zaznaczy¢ opcje, ktéra najlepiej okresla aktualnie odczuwane dolegliwosci.

1. Intensywnosc bélu

[0 Bl jest bardzo staby, pojawia sie i ustepuje (0)
[0 Bl jest staby, o stalym natezeniu (1)
O Bol jest umiarkowany, pojawia sie i ustepuje (2)
[0 Bl jest umiarkowany, o statym natezeniu (3)
[0 Bl jest silny, pojawia sie i ustepuje (4)
[0 Bdl jest silny, o statym natezeniu (5)

2. Pielegnacja (mycie, ubieranie, itp.)

O Nie musze zmienia¢ mojego sposobu mycia lub ubierania sig, aby unikna¢ bélu (0)
[0 Zazwyczaj nie zmieniam swojego sposobu mycia lub ubierania sie, mimo iz powoduje to lekki bdl (1)
O Mycie i ubieranie sie powoduje zwiekszenie bolu, ale daje sobie rade nie zmniejszajac sposobu wykonywania tych czynnosci  (2)
[0 Mycie i ubieranie sie powoduje zwigkszenie bdlu, co zmusza mnie do zmiany sposobu wykonywania tych czynnosci (3)
O Z powodu bélu nie jestem w stanie wykonywac bez pomocy niektérych czynnosci zwigzanych

z myciem i ubieraniem (4)
O Z powodu bdlu nie jestem w stanie umyc¢ sie ani ubra¢ bez pomocy (5)

3. Podnoszenie

O Moge podniesc ciezkie przedmioty bez bélu (0)
[0 Moge podniesc ciezkie przedmioty, ale podnoszenie wywotuje bdl (1)
O Bol nie pozwala mi podnies¢ ciezkich przedmiotéw z podtogi (2)
[0 BAl nie pozwala mi podnies¢ ciezkich przedmiotow z podtogi, ale radze sobie, jesli sa utozone

w dogodny sposdb, np. na stole (3)
O Bol nie pozwala mi podnies¢ ciezkich przedmiotéw, ale moge podnosic lekkie i niezbyt ciezkie przedmioty, jesli sa utozone

w dogodny sposéb (4)
[0 Moge podnosi¢ jedynie lekkie przedmioty (5)

4, Chodzenie

[0 Bél nie powstrzymuje mnie od pokonania zadnego dystansu (0)
O Bl uniemozliwia mi chodzenie na odlegtos¢ dtuzsza niz 1500 m (1)
[0 Bol uniemozliwia mi chodzenie na odlegtos¢ dtuzsza niz 800 m (2)
[0 Bl uniemozliwia mi chodzenie na odlegtos¢ dtuzszg niz 400 m 3)
O Moge chodzic¢ tylko z pomoca laski lub o kulach (4)
O Spedzam w tézku wiekszos¢ czasu i musze czotgac sie do toalety (5)

5. Siedzenie

[0 Moge siedzie¢ na dowolnym krzesle tak dtugo, jak chce, bez bdlu (0)
[0 Moge siedzie¢ tylko w moim ulubionym krzesle tak dtugo, jak chce (1)
O Bol nie pozwala mi siedzie¢ dtuzej niz jedna godzine (2)
[0 BAl nie pozwala mi siedzie¢ dtuzej niz pét godziny (3)
[0 Bol nie pozwala mi siedzie¢ dtuzej niz 10 minut (4)
O Bol w ogdle nie pozwala mi siedzie¢ (5)
6. Stanie
O Moge stac tak dtugo, jak chce, bez bolu (0)
O Odczuwam lekki bol gdy stoje, ale bol nie narasta (1)
O Nie moge stac dtuzej niz godzine bez narastajacego bolu (2)
O Nie moge stac¢ dtuzej niz p6t godziny bez narastajacego bolu (3)
[0 Nie moge sta¢ dtuzej niz 10 minut bez narastajacego bélu 4
[0 Unikam stania, poniewaz bél od razu narasta (5)
7. Spanie
O Lezac wt6zku nie odczuwam bélu (0)
[0 Lezac wtézku odczuwam bdl, ale nie utrudnia mi on snu (1)
O Z powodu bélu przesypiam jedynie 3% nocy (2)
O Z powodu bdlu przesypiam jedynie V2 nocy (3)
O Z powodu bélu przesypiam jedynie % nocy (4)
O Z powodu bélu w ogdle nie sypiam (5)
8. Zycie towarzyskie
O Moje zycie towarzyskie jest normalne i nie przysparza mi boélu kregostupa (0)
OO0 Moje zycie towarzyskie jest normalne, ale wzmaga odczuwany bol (1)
O B4l nie ma znaczacego wptywu na moje zycie towarzyskie, ale musze unikac bardziej wymagajacych zajec, takich
jak taniec itp. 2)
[0 Bdl ogranicza moje zycie towarzyskie i nie wychodze zbyt czesto zdomu (3)
O Z powodu bélu cate moje zycie towarzyskie ograniczam do spotkann w domu (4)
O Z powodu bélu nie prowadze prawie zadnego zycia towarzyskiego (5)
9. Podrézowanie
O Nie odczuwam bélu podczas podrézy (0)
O Odczuwam pewien bol, gdy podrézuje, ale zadna z moich typowych form podrézowania nie wzmaga bélu (1)
O Odczuwam dodatkowy bdl w trakcie podrézy, ale nie zmusza mnie on do szukania innych sposobéw podrézowania (2)
O Odczuwam dodatkowy bdl w trakcie podrézy, ktéry zmusza mnie do szukania innych sposobéw podrézowania (3)
[0 B4l ogranicza wszelkie sposoby podrézowania (4)
O Bél uniemozliwia mi podrézowanie, chyba ze podczas podrézy moge leze¢ (5)
10. Zmiana natezenia bolu
O Odczuwany przeze mnie bdl szybko stabnie (0)
O Odczuwany przeze mnie bél jest zmienny, ale generalnie stabnie (1)
O Odczuwany przeze mnie boél zdaje sie stabnac, ale obecnie poprawa nastepuje powoli (2)
O Odczuwany przeze mnie bdl ani nie stabnie, ani nie wzmaga sie (3)
O Odczuwany przeze mnie bol stopniowo sie wzmaga (4)
O Odczuwany przeze mnie boél szybko sie wzmaga (5)

Interpretacja wynikow

W zaleznosci od odpowiedzi za pytanie mozna uzyskac od 0 do 5 punktéw. Maksymalna liczba punktéw w kwestionariuszu wynosi 50.
e 0-4 pkt - brak niepetnosprawnosci

e 5-14 pkt - niewielka niepetnosprawnosc

e 15-24 pkt - Srednia niepetnosprawnos¢

e 25-34 pkt - powazna niepetnosprawnos¢

e 35-50 pkt — catkowita niepetnosprawnos¢





