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OGÓLNE ZAŁOŻENIA OPIEKI 
POŁOŻNICZEJ PODCZAS PORODU 

	 1.1. 	 Zasady prowadzenia porodu zgodnie z zaleceniami WHO 

Grażyna Iwanowicz-Palus, Agnieszka Marcewicz

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – c, 3 – a.

	 1.2. 	 Zasady sprawowania opieki okołoporodowej zgodnie 
z wytycznymi ICM, FIGO, ACOG, PTGiP

Magdalena Korżyńska-Piętas, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – c, 2 – d, 3 – b.

	 1.3. 	 Opieka okołoporodowa oparta na dowodach naukowych 

Mariola Mróz, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – d, 3 – c.

	 1.4. 	 Opieka okołoporodowa w ujęciu transkulturowym

Grażyna Iwanowicz-Palus, Magdalena Korżyńska-Piętas

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – c, 2 – a, 3 – b.

	 1.5. 	 Założenia standardu organizacyjnego opieki 
okołoporodowej 

Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – d, 3 – c.
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	 1.6 	 Psychoprofilaktyka położnicza – przygotowanie  
do porodu

Urszula Sioma-Markowska

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – b, 3 – d, 4 – b.

	 1.7. 	 Bezpieczne macierzyństwo – oczekiwania kobiety i jej 
rodziny w zakresie opieki okołoporodowej

Dominika Stobnicka, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – c, 3 – a, 4 – c.
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ANATOMICZNE I FIZJOLOGICZNE 
PODSTAWY PORODU 

	 2.1. 	 Budowa kanału rodnego

Bożena Kulesza-Brończyk 

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – c, 3 – d, 4 – a, 5 – c.

	 2.2. 	 Typy miednic

Bożena Kulesza-Brończyk

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – b, 3 – c.

	 2.3. 	 Płód jako podmiot porodu 

Bożena Kulesza-Brończyk 

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – c, 3 – c.

	 2.4. 	 Porodowe siły wydalające

Skurcze porodowe – rodzaje skurczów 

Justyna Krysa, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – a, 3 – b, 4 – c.

Preindukcja, indukcja i stymulacja czynności porodowej 

Grażyna Iwanowicz-Palus, Justyna Krysa

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – c, 3 – a.
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OCENA SYTUACJI POŁOŻNICZEJ NA 
PODSTAWIE BADANIA PODMIOTOWEGO 
I PRZEDMIOTOWEGO RODZĄCEJ 

	 3.1. 	 Badanie podmiotowe ciężarnej lub rodzącej 

Grażyna Iwanowicz-Palus, Bożena Kulesza-Brończyk 

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – a, 3 – c.

	 3.2. 	 Badanie przedmiotowe rodzącej

Agnieszka Bień, Marta Zarajczyk, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI:  1 – d, 2 – b, 3 – b, 4 – b, 5 – c.
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ŚRÓDPORODOWE MONITOROWANIE 
STANU PŁODU 

	 4.1. 	 Badanie i ocena czynności serca płodu

Grażyna Iwanowicz-Palus, Agnieszka Bień, Grażyna Stadnicka

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – c, 3 – c, 4 – b

	 4.2. 	 Wstępna interpretacja zapisu KTG

Grażyna Stadnicka, Agnieszka Bień, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – d, 3 – b, 4 – b, 5 – a.

	 4.3. 	 Wybrane metody śródporodowego monitorowania stanu 
płodu

Agnieszka Bień, Grażyna Stadnicka, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – c, 3 – c, 4 – b, 5 – c, 6 – b, 7 – b, 8 – c.
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PORÓD PRAWIDŁOWY 

	 5.1. 	 Mechanizm porodu w położeniu płodu podłużnym 
główkowym potylicowym przednim

Grażyna Iwanowicz-Palus, Mariola Kicia, Agnieszka Bień

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – b, 3 – a, 4 – b, 5 – c, 6 – d, 7 – d, 8 – c.

	 5.2. 	 Mechanizm porodu w położeniu płodu podłużnym 
główkowym potylicowym tylnym 

Grażyna Iwanowicz-Palus, Mariola Kicia, Agnieszka Bień

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – c, 3 – b, 4 – a, 5 – c.

	 5.3. 	 Poród – podział na okresy

Przyjęcie rodzącej do porodu zgodnie z przyjętymi zasadami 
postępowania

Agnieszka Bień, Marta Zarajczyk, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – b, 3 – c.

Ogólne zasady postępowania w poszczególnych okresach porodu

Agnieszka Bień, Grażyna Iwanowicz-Palus, Marta Zarajczyk

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – a, 3 – b, 4 – c, 5 – c.
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	 5.4. 	 Prowadzenie okresu łożyskowego

Agnieszka Bień, Grażyna Iwanowicz-Palus, Marta Zarajczyk

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – c, 2 – d, 3 – c, 4 – a, 5 – b.

	 5.5. 	 Urazy kanału rodnego podczas porodu

Grażyna Iwanowicz-Palus, Agnieszka Bień

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – d, 3 – b.

	 5.6. 	 Dokumentowanie przebiegu porodu – karta obserwacji 
porodu (partogram)

Agnieszka Bień

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – b, 3 – c, 4 – c, 5 – b.
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POSTĘPOWANIE Z NOWORODKIEM 

Agnieszka Skurzak, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – c, 3 – b, 4 – c, 5 – a.
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POWIKŁANIA PRZEBIEGU PORODU

	 7.1. 	 Poród przy nieprawidłowościach w ułożeniu główki płodu

Dorota Matuszyk Grażyna Iwanowicz-Palus Justyna Krysa

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – d, 3 – d, 4 – c.

	 7.2. 	 Mechanizm porodu w ułożeniach odgięciowych

Grażyna Iwanowicz-Palus Dorota Matuszyk

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – a, 3 – c.

	 7.3. 	 Mechanizm porodu w położeniach miednicowych płodu – 
przebieg porodu miednicowego w zależności od odmiany

Mariola Kicia, Renata Madetko, Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – d, 3 – c, 4 – a, 5 – c, 6 – b, 7 – a, 8 – b, 9 – b, 
10 – c, 11 – d.

	 7.4. 	 Poród bliźniaczy

Kazimiera Płoch

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – b.

	 7.5. 	 Poród w położeniu poprzecznym i skośnym płodu

Renata Madetko

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – c, 2 – a.
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	 7.6. 	 Obroty położnicze

Kazimiera Płoch

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – c, 2 – a.

	 7.7. 	 Poród w przypadkach nieprawidłowej budowy miednicy

Kazimiera Płoch

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – a.

	 7.8. 	 Poród zabiegowy z użyciem kleszczy i próżniociągu 
położniczego

Kazimiera Płoch

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – a.

7.9. Opieka nad rodzącą i jej dzieckiem w porodzie powikłanym 
oraz w stanach nagłych

Powikłania przebiegu porodu

Monika Przestrzelska, Anna Michalik

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – b, 3 – c, 4 – d, 5 – a, 6 – c, 7 – a, 8 – a, 9 – c, 10 – d.

Dystocja barkowa – algorytm

Grażyna Iwanowicz-Palus, Agnieszka Bień

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – a, 3 – c.
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Postępowanie w krwotokach w położnictwie

Agnieszka Bień, Dorota Matuszyk

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – c. 

Intensywna terapia rzucawki – postępowanie położnej w sytuacji 
zagrożenia stanu przedrzucawkowego i rzucawki

Dorota Ćwiek

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – c.

Zator płynem owodniowym

Dorota Ćwiek

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – a. 

Wstrząs w okresie okołoporodowym

Dorota Ćwiek

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – b.

Standard opieki położniczej w przypadku porodu pacjentki 
zarażonej wirusem HIV

Beata Pięta

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – d, 2 – c.
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Udział położnej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu 
ogólnego i położniczego rodzącej oraz działań terapeutycznych 
w stanach zagrożenia życia

Dorota Ćwiek, Barbara Zych

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – c, 2 – c, 3 – a.

Poród drogami natury po cesarskim cięciu

Ewa Tobor

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – c, 2 – b.

Prowadzenie porodu przedwczesnego i postępowanie 
z noworodkiem przedwcześnie urodzonym na sali porodowej 

Barbara Zych

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – 2, 2 – d, 3 – b.

Poród martwego płodu i strata dziecka

Ewa Tobor Agnieszka Bień

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – d.

	 7.10. 	 Identyfikacja czynników ryzyka powikłań 
okołoporodowych 

Grażyna Iwanowicz-Palus

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – d.
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	 7.11. 	 Opieka nad rodzącą, jej dzieckiem podczas porodu 
w przypadku współistnienia chorób matki

Agnieszka Bień, Bożena Kulesza-Brończyk

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – b, 3 – a, 4 – a, 5 – c, 6 – c, 7 – b, 8 – c.

	 7.12. 	 Standard organizacji opieki okołoporodowej w warunkach 
pozaszpitalnych

Magdalena Witkiewicz, Barbara Baranowska, Maria Romanowska 

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – b, 2 – c, 3 – d.

	 7.13. 	 Zasady postępowania z ciężarną / rodzącą biorącą udział 
w katastrofie, wypadku komunikacyjnym

Anna B. Pilewska-Kozak, Katarzyna Kanadys

KLUCZ ODPOWIEDZI: 1 – a, 2 – c, 3 – 5, 4 – a, 5 – b.


